Eesti Geenivaramu terviseseisundi ja sugupuuandmete
KUSIMUSTIKU TUTVUSTUS

Eesti Geenivaramu kiisimustiku tditmise kdigus kogutavad terviseseisundi ja sugupuuandmed on
vajalikud selleks, et edaspidi uurida seoseid geenide ja haiguste vahel.

Et kiisimustiku tditmine andmekoguja juures liheks sujuvamalt ja Kiiremini, palume Teil
vastused antud vihikusse koondatud kiisimustele voimalikult pohjalikult léibi moelda ja soovi
korral iiles Kkirjutada. Antud vihik ei ole Eesti Geenivaramu andmekogu osa, vaid
tutvustusmatejal, mille andmekoguja hévitab peale andmete sisestamist Andmekoguja
elektroonilisse programmi voi annab Teile soovi korral tagasi.

Eelnevalt palume Teil tutvuda ka Geenivaramu teiste infomaterjalidega, eelkdige triikisega
Geenidoonoriks saamise nousoleku vormi niidis ja infoleht.

Isikuandmed

Teie isikuandmed sisestatakse Geenidoonoriks saamise nousoleku vormile ja kiisimustikku isikut
toendava dokumendi alusel (pass, ID kaart, juhiluba).

Teie kiest kiisitakse, milline on Teie siinnikoht, Teie pohiline elukoht, Teie rahvus ja emakeel.
Isikuandmeid siilitatakse Geenivaramus kodeerituna ja eraldi andmekogus. Isikuandmete
salvestamine on vajalik eeskitt selleks, et Te saaksite soovi korral kasutada oma seaduslikku Gigust
teada oma geeniandmeid.

Sugupuu

Sugupuu koostatakse ainult bioloogiliste sugulaste kohta, et avastada seoseid haiguste ja geneetiliste
isedrasuste vahel erinevates pdlvkondades.

Sugupuu koostamisel kiisitakse Teie ema, isa, nende laste, Teie vanavanemate ja Teie enda laste
eesnime, perekonnanime, siinnijdrgset nime, siinniaega, isikukoodi, surnud isiku puhul tema
surmaaega ja surmapohjust. Teie laste puhul soovime teada ka tema teise vanema eesnime,
perekonnanime, siinnijargset nime, isikukoodi ja siinniaega, kas on elus vo1 surnud.

Kui Teie laste voi Teie 6dede-vendade hulgas on mitmikuid, siis markige, kas tegemist on ithe — voi
erimunamitmikutega.

Geenivaramus hoitavate sugupuuandmetega ei ole voimalik Teil endal tutvuda.

Terviseseisundi kirjeldus
Terviseseisundi  kirjeldus sisaldab kiisimusi haridusest, to0st, fiilisilisest aktiivsusest,
toitumisharjumustest, iildisest tervisehinnangust, suitsetamisest ja alkoholi tarbimisest. Naistele on

kiisimused hormonaalsete rasestumisvastaste ja menopausi ravimite ning raseduste kohta. Eraldi osa
moodustavad pdetud voi poetavad haigused ja tarvitatud voi tarvitatavad ravimid.

Haridus

Kas Te Opite praegu mones oppeasutuses

el [ kutsedppes

(] 1-6 klass ] korgharidust andvas dppes
[ 7-9 klass [ kraadidppes

{1 10-12 klass



Milline on Teie korgeim lopetatud haridus

[ alghariduseta [l rakenduslik korgharidus
[ algharidus [l korgharidus
[l pohiharidus [l teaduskraad
'] keskharidus [ eitea
] keskeriharidus
Too
Mis ON TEIE PraB@UINE AIMEE ...ceeuvvieruiiieriieeriiieeitteeritee et e ettt e etteeebteesabeeesabeeesabeeessbeessseesabbeesbeeesbeeenns
Millal Te alustasite t6od selles ametis ................. Mitu tundi nidalas Te todtate selles ametis.........
See amet on
[Ipohiliselt istuv [l pohiliselt seismine voi kdndimine
[IpOhiliselt seismine voi kondimine ilma flitisilise pingutusega
erilise fiilisilise pingutuseta U] suure fiitisilise pingutusega

Kui Teie praegune amet pole pohiline, siis milline on Teie elu kdige kauem peetud amet (pShiline
2110115 JOU U POUUUUPURRRRPPPRRt

Mitu aastat Te to0tasite 0ma PONTAMELIS ......eeervieeiiieeiieeeiieeeiteeeiieeeerieeesreeesteeesaeeessseeessseeensseeesseeas

See amet on
[Ipohiliselt istuv [l pohiliselt seismine voi kdndimine
[pohiliselt seismine voi kondimine ilma fiiiisilise pingutusega
erilise fiilisilise pingutuseta ] suure flitisilise pingutuseg

Mitu tundi nidalas Te tavaliselt tootasite selles AaMELIS ..........cocueeriiriieniiiiienieeeeeeee e
Kui Te praegu ei tdota, siis mis pShjusel

olen

] vanaduspensiondr '] ajateenija
(] toovOoimetuspensiondr ] kodune
"] Opilane voi iilidpilane L] tootu

Fiiiisiline aktiivsus

Kas Te olete tegelenud tervisespordiga

Spordiala

Kordade arv nidalas

Mitu tundi korraga

Mitu aastat sellisel
viisil tegelenud olete

Kas tegelete pracgu




Kas Te olete tegelenud tippspordiga vanuses 18- 40 aastat

Spordiala

Kordade arv nadalas

Mitu tundi korraga

Mitu aastat sellisel
viisil tegelenud olete

Kas tegelete pracgu

Mitu tundi nidalas Te viljaspool tooaega kulutate keskmiselt jirgnevatele tegevustele

Kiire KOnd .......coovveeeiiiiiiiiiiicicees Pesu pesemine ja tritkimine ............cccecueeenneen.
Mooduka kiirusega kond .........ceeeeveeenneennnee. Laste eest hoolitsemine ..........cccceecveeeruveeennnenn.
Jalutamine ..........ccoooveeviiiiiiiiniiieeen Vanurite voi vaegurite eest hoolitsemine .......
Toiduvalmistamine .........ccccoeceeveenieeneennenne Aiatodd voi lume rookimine ...........ccceceeeueeenee
Sisseostude teZeMINE .........eeevuveerrireeriueeeniueenns Kodused parandustdod ..........cccceeevveeenieennneen.
Koristamine ........cccccueeeevveeniieenieeeiee e Sportlik tegevus.........ovvviviiiiiii i

Toitumisharjumused

Kui tihti Te soite viimasel niddalal jargmisi toite?
Kui viimane nidal erineb toitumise osas oluliselt tavalisest, siis palun valige niddal, mis vastab Teie
tavapdirasele elustiilile.

Mitte kordagi | 1-2 pédeval 3-5 péeval 6-7 pdeval

Kartul

Riis, makaronid

Pudrud, miislid, helbed

Piimatooted

Kala

Liha

Lihaproduktid (vorstid, viinerid)

Virske juurvili

Keedetud juurvili

Virsked puuviljad, marjad

Kompotid, keedised

Maiustused

Karastusjoogid

Munad

Mitu tassi kohvi Te joote tavaliselt paevas ........... Mitu tassi teed Te joote tavaliselt pievas ..........
Mitu leivaviilu Te so6te tavaliselt pdevas. ............. Mitu saiaviilu Te soote tavaliselt pdevas.. .........

Ma arvan, et olen

[l koigesooja [l taimetoitlane, kuid so6n lisaks

[l koigeso0ja, vilja arvatud nn punane liha taimetoidule ka piimasaadusi

[ koigesodja, vilja arvatud kala [ taimetoitlane, kuid so6n lisaks

[ taimetoitlane, kuid s60n lisaks taimetoidule ka piimasaadusi ja mune
taimetoidule ka kala [l puhas taimetoitlane




Soola tarbimine

Kas Te tavaliselt lisate soola juba valmis toidule
] alati [ harva
[ sageli [l mitte kunagi
'] monikord

Suitsetamine
Kui Te olete suitsetanud, siis kui vanalt Te hakkasite regulaarselt suitsetama ...........................

Kui palju Te olete viimase 12 kuu jooksul jargnevaid tubakatooteid tarvitanud

Arv pdevas Vai arv nddalas Vi arv kuus

Filtriga sigaretid

Filtrita sigaretid

Sigarid

Piibutiied

Mitu aastat Te olete sel moel tubakatooteld tarvitanud ............ooovvueeeeeeiiiiiiiiiiieeee et eeeeereaaaans

Kui sellisel moel tubakatoodete tarvitamine ei ole iseloomulik kogu Teie suitsetamise ajale, siis kui
palju Te tavaliselt jargnevaid tubakatooteid tarvitasite

Arv pdevas Voi arv nddalas Vi arv kuus

Filtriga sigaretid

Filtrita sigaretid

Sigarid

Piibutiied

Mitu aastat Te olete sel moel tubakatooteld tarvitanud ...........coovvvveieieeiiiiiiiiiiieeee et e eeeereaaaans
Mitu tundi pdevas Te veedate ruumides, kus keegi suitSetab ...........cccccvveviieeriiiieniieeriiecee e

Alkohol

Kui Te olete kunagi tarbinud alkohoolseid jooke rohkem kui proovimiseks, siis kui vana Te olite,
kui Te esimest korda joite vahemalt 0,5 1 6lut, 100 ml veini vdi 40 ml kanget alkoholi......................

Kui sageli Te keskmiselt alkohoolseid jooke tarvitate

[0 4 voi enamal korral nddalas [0 korra kuus
[0 2-3 korda niadalas [ moned korrad aastas
[0 2-4 korda kuus [0 vahem kui kord aastas

Kui sageli ja palju Te olete viimase 12 kuu jooksul tarvitanud jirgmisi jooke

Arv Voiarv | Voiarv | Voi arv
pdevas | nddalas | kuus aastas

Olu (0,51)

Vein (100 ml)

Kangestatud veinid, vermut, lik6or (~20% vol) (40 ml)

Kanged alkohoolsed joogid (40 ml)




Mitu aastat Te olete sel moel alkohoolseid jooke tarvitanud

Kui sellisel moel alkohoolsete jookide tarvitamine ei ole iseloomulik kogu Teie alkoholi tarvitamise
ajale, siis kui palju Te tavaliselt jargnevaid alkohoolseid jooke tarvitasite

Arv
péaevas

Voi arv
aastas

Vo1 arv
kuus

Voi arv
nddalas

Olu (0,5 1)

Vein (100 ml)

Kangestatud veinid, vermut, likoor (~20% vol) (40 ml)

Kanged alkohoolsed joogid (40 ml)

Mitu aastat Te olete sel moel alkohoolseid jooke tarvitanud

Kas Te olete tarvitanud ka muid monuaineid peale alkoholi ja tubaka.....................ooiiie

Kiisimused une kohta

Kas Te olete viimase 3 kuu jooksul téotanud vahetustega t661

[ Jah

O Ei

Toopéeviti voi toopédevale
eelneval ohtul tavaliselt

Vabadel pievvadel voi vaba
péeva eelsel 6htul

Mis kell Te ldhete voodisse?

Mis kell Te valmistute
uinumiseks (nditeks kustutate
magamistoas tuled?)

Mitu minutit Teil kulub
magamajididmiseks?

Mis kell te drkate (kui drkate
rohkem kui iiks kord, mirkida
viimase drkamise aeg)?

Kas Te drkate enne dratuskella
helinat voi dratuskella helina
peale?

[1 Enne dratuskella helinat

|1 Aratuskella helina peale

Mitme minuti pérast Te tOusete
tiles?

Keskmiselt kui kaua pieval te
viibite vabas Shus
pievavalguse kies?




Kiisimused naistele

Kui vanalt algasid Teil menstruatsioonid. ............ooueiiiiiniit i
Kui pikk oli Teie keskmine menstruaaltsiikkel vanuses 25-35

[l eitea (] 21-24 pdeva
'] pole menstruaaltsiikleid (] 25-29 pdeva
'] ebaregulaarsed (1 30-35 pideva
(1 <20 pideva (] >35pédeva

Kui kiiresti peale esimest menstruatsiooni muutusid menstruaaltsiiklid regulaarseteks

'] kohe v6i kuni kuue kuu jooksul [l 4a

(] aasta moodudes [] 5 vdi enam aastaga

[l 2a [l peale esimest rasedust

[l 3a (1 kogu aeg ebaregulaarsed

Kas Teil esineb praegu menstruatSIOONE. ... .. .eeuuutenttit ittt aeeeeeees

Kui jah, siis mitu menstruaaltsiiklit on Teil olnud viimase 12 kuu jooksul

0o1-3 {1 10 voi rohkem
45 [l eitea
69

Kui ei, siis mis vanuses.................... ja mis pohjusel menstruatsioonid 10ppesid

[l menopaus
[l olen praegu rase
[l muu

Muud pohjused

menopaus
olen praegu rase
rasestumisvastased vahendid
giinekoloogiline operatsioon
ravimid

madal kehakaal

tippspordi tegemine

kaasuv haigus

lapse rinnaga toitmine

OOooooooboo.o



Mty 1aSEAUSE TEIL ON OLNU. ... e e e et ee e e e e e e e eeeae e aeseeeeeeeaanaaaeeeeaeees

Mitmel juhul on tegemist olnud

(1 elusstinniga......ceeeeeeeeeieeeerieeeieeeieeens [l emakavilise rasedusega..........

'] iseenesliku raseduse katkemisega......... (] surnultsiinniga...........cceeeeneenn.

'] tehisliku raseduse katkemisega.............
Kui vana Te olite oma esimese raseduse ajal..........coceeeriiiiriiiiiniieinieeeieeeee et e e e
Kas Teil on olnud kunstlikku viljastamist ..........coceeeriiiiiiiiiiiieieeeeeeee et e e e e
Kui jah, siis mitu..................... Mitu neist on 10ppenud elussiinniga..............cooeviiiiiinnn...
Kas Te olete kunagi tarvitanud hormonaalseid rasestumisvastaseid vahendeid...........................
Mis selle vahendi NIMI ON. ... e e e e e et e e e e e e
Kui vanalt Te nende tarvitamist alustasite................

Kas nende kasutamisel on olnud pause

el [l 1-2 aastat
1 kuni 6 kuud [ le 2 aasta
1 6-12 kuud [l eitea
Kui Te praegu neid vahendeid ei kasuta, siis kui vanalt Te 10petasite nende kasutamise............

Kiisimused menopausi kohta

Kas Te olete kasutanud hormoonravimeid menopausi tOttU. .......ovuueittiiieiiie i
Kui vanalt Te neid tarvitama hakKasite.............coooiiiiiiii e
Kas nende kasutamisel on olnud pause. .........coouiiiiiiiiiiiii e

el [l 1-2 aastat

[l kuni 6 kuud [ iile 2 aasta

[] 6-12 kuud L] eitea
Kas Te kasutate selliseid vahendeid ka praegui............cooeiiiiiiiiiiiiiiii e
Mis selle vahendi NIMI ON........uiii e e e e e e
Kui Te praegu neid vahendeid ei kasuta, siis kui vanalt Te 10petasite nende kasutamise................



Tervisehinnang
Palun nimetage, milline jirgnevast iseloomustab Teie tervist tina kdige paremini
Liikumine

(] kidimine ei valmista mulle mingeid raskusi
[l kdimine valmistab moningaid raskusi
'] ma olen voodihaige

Enesehooldus

'] enesehooldus ei valmista mulle mingeid raskusi
| pesemine vOi riidesse panek valmistab raskusi
'] ma ei saa iseseisvalt pesta voi riidesse panna

Tavalised tegemised (nt. t60, Opingud, kodused t66d, perekondlikud vdi vaba aja tegemised)

[l t00d ja tegemised ei valmista mulle raskusi
[l t060d ja tegemised valmistavad moningaid raskusi
[l ma ei saa todde ja tegemistega hakkama

Valu/ebamugavustunne

'] mul ei ole mingeid valusid ega ebamugavustunnet
[l mul on moéddukas valu vdi ebamugavustunne
[l mul on véga tugev valu vdi ebamugavustunne

Arevus/masendus

[0 mul el ole drevust voi masendust
[0 mul on mdddukas drevus vOi masendus
[l mul on véga tugev drevus vdi masendus



Haigused ja ravimid

Milliseid haigusi on Teil ja Teie vanematel ning Teie vanavanematel diagnoositud?
NB! Mirkige kindlasti ka need haigused, mida on podenud Teie vanemad voi vanavanemad,
kuid mitte Teie ise.

Minu haigused Vanemate ja
vanavanemate
haigused
Haigusgrupp Haigus Minu Diagnoo- | Ema voi tema | Isa voi tema
haigused | simise lilenejad lilenejad
aeg sugulased sugulased
(vanemad, (vanemad,
vanavanemad vanavanemad
jne.) jne)
Nakkushaigused | Kollatobi(tidpsusta kas A, B voi C)
Tuberkuloos
Herpes
Suguhaigused (tdpsusta)
Muu (tdpsusta)
Kasvajad Healoomulised kasvajad (millises
organis)
Pahaloomulised kasvajad (millises
organis)
Vere- ja Aneemia (kehvveresus)
vereloome
elundite Muu (tdpsusta)
haigused
Sisesekretsiooni- | Kilpnddrme haigused (tdpsusta,
millised)
elundite Diabeet (suhkurtdbi), tipsusta, kas
1 voi 11 tiiiip
haigused Toitumis- ja ainevahetushaigused
(sh rasvumine)
Muu (tdpsusta)
Psiitihikahdired | Depressioon
Arevushiire
Muu (tdpsusta)
Korvahaigused Keskkorvapdletik (tdpsusta, kas

dge voi krooniline)

Kuulmise langus

Muu (tdpsusta)




Haigusgrupp

Haigus

Minu
haigused

Diagnoo-
simise
aeg

Ema voi tema
iilenejad
sugulased
(vanemad,
vanavanemad

jne)

Isa voi tema
iilenejad
sugulased
(vanemad,
vanavanemad

jne.)

Nérvihaigused

Epilepsia (langetdbi)

Migreen

Muu (tdpsusta)

Silmahaigused

Kaugelendgevus

Liihindgevus

Glaukoom (rohekae)

Vanaduskae (hallkae)

Muu (tdpsusta)

Siidame- ja
vereringe-
elundite
haigused

Korgvererohktobi

Stidamepuudulikkus

Siidamelihase infarkt

Krooniline siidame isheemiatobi

Siidamelihase poletik (miiokardiit)

Siiddame rutmihéired

Insult (ajurabandus)

Siidamereuma

Veenilaiendid (veenikomud)

Muu (tdpsusta)

Hingamisteede
haigused

Sagedased (rohkem kui 10 korda
poole aasta jooksul) iilemiste
hingamisteede dgedad nakkused —
nohu, neelu- voi koripdletik

Allergiline nohu

Krooniline kurgumandlipdletik
(angiin)

Krooniline ninakdrvalurkepdletik
(sinusiit)

Krooniline bronhiit

Kopsupoletik

Astma

Krooniline obstruktiivne
kopsuhaigus (KOK)

Muu (tdpsusta)

Seedeelundite
haigused

Hambaso6obija (kaaries)

Kaksteistsormikuhaavand

Maohaavand

Kohuniddrmepdletik (pankreatiit)

Sapikivitobi

Song (kubeme, naba jm)

Soolehaigused (tidpsusta)

Muu (tdpsusta)
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Haigusgrupp Haigus Minu Diagnoo- | Ema voi tema | Isa voi tema
haigused | simise iilenejad iilenejad
aeg sugulased sugulased
(vanemad, (vanemad,
vanavanemad | vanavanemad
jne) jne)
Nahahaigused Allergiline 166ve, nahapdletik
(atoopiline dermatiit,
kontaktdermatiit — mis tekitab)
Psoriaas
Muu (tdpsusta)
Luu- ja Reumatoidartriit
liigesehaigused
Artroos (tdpsusta paiknemust)
Liilisamba haigused (tipsusta)
Podagra
Osteoporoos
Muu (tdpsusta)
Kuse- ja Krooniline kuseteedepoletik
suguelundite Neerupoletik (glomerulonefriit)
haigused Krooniline neerupuudulikkus
Eesnidirme suurenemine
Suguelundite poletikud
Muu (tdpsusta)
Raseduse ja Tépsusta
slinnitusega
seotud
probleemid
Kaasasiindinud | Tépsusta
vidrarendid ja
isedrasused

Milliseid ravimeid ja mis haiguse tottu Te regulaarselt tarvitate

Kui Teil on ndgemise langus, siis kui tugev ja milliseid prille Te kannate

'] Dioptriad vasakul silmal .........
'] Dioptriad paremal silmal .........

Operatsioonid

Kas Teid on opereeritud? Kui jah, siis mille tottu ja millal

1 Visus vasakul silmal...............
] Visus paremal silmal

NB! Kui Teil on kodus dokumenteeritud materjale Teie enda poetud haiguste kohta, palun
votke need andmekoguja juurde kaasa.
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Lisakiisimused

Milliseid ravimeid TE VEEL LATVITALE .....coeevveeenieeeee ettt e et e e e e e e e eeeeeeeeeeeeeereanaaaaaeeaees

Kas Te olete siinnipdraselt

[0 wvasakukéeline
[l paremakieline
[l molemakieline

Milline on Teie juuste loomulik vérv

] blond ] punane
] pruun "I albiino
(] must (] muu

Milline on Teie silmade virv

J hall "Iroheline

"] sinine "lalbiino

[] pruun [] muu
KES 0N TOIE PETCATSL. ... ettt e
Téaname!

Kiisimused ja mirkused
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Kiisimused vanemate ja vanavanemate kohta

Ema

Isa

Eesnimi

Eesnimi

Perekonnanimi

Perekonnanimi

Siinnijdrgne nimi

Siinnijdrgne nimi

Stinniaeg

Stinniaeg

Isikukood

Isikukood

Surma kuupéev vdi vanus
surres

Surma kuupéev vdi vanus
surres

Surma pdhjus

Surma pohjus

Isaisa

Isa ema

Eesnimi

Eesnimi

Perekonnanimi

Perekonnanimi

Siinnijdrgne nimi

Siinnijdrgne nimi

Stinniaeg

Stinniaeg

Isikukood

Isikukood

Surma kuupéev vdi vanus
surres

Surma kuupéev vdi vanus
surres

Surma pdhjus

Surma pdhjus

Ema isa

Ema ema

Eesnimi

Eesnimi

Perekonnanimi

Perekonnanimi

Stinnijérgne nimi

Stinnijérgne nimi

Siinniaeg

Stinniaeg

Isikukood

Isikukood

Surma kuupiev vdi vanus
surres

Surma kuupiev vdi vanus
surres

Surma pdhjus

Surma pdhjus




Kiisimused ema laste kohta

Eesnimi

Perekonnanimi

Stinnijdrgne nimi

Sugu

Stinniaeg

Isikukood

Surma kuupéev voi vanus
surres

Surma pdhjus

Kiisimused isa laste kohta, keda seoses emaga ei ole nimetatud

Eesnimi

Perekonnanimi

Siinnijdrgne nimi

Sugu

Stinniaeg

Isikukood

Surma kuupiev vdi vanus
surres

Surma pdhjus

Kiisimused Teie laste kohta

Eesnimi

Perekonnanimi

Siinnijdrgne nimi

Sugu

Stinniaeg

Isikukood

Surma kuupidev
vOi vanus surres

Ajaline, enneaegne voi
iilekantud

Lapse teise vanema eesnimi

Lapse teise vanema
perekonnanimi

Lapse teise vanema
siinnijdrgne nimi

Lapse teise vanema
stinnikuupdev

Lapse teise vanema
isikukood

Kas lapse teine vanem on
elus

Kui Teie laste hulgas on mitmikuid, siis mérkige, kas tegemist on iihe — v6i erimunamitmikutega.
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